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PENCATATAN DAN PENILAIAN 
PERTUMBUHAN BAYI DAN BALITA

Wienta Diarsvitri, dr, M.Sc, Ph.D, FISPH, FISCM

Bagian Ilmu Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kedokteran Universitas Hang Tuah

Penilaian pertumbuhan menggunakan

standar antropometri anak

uBerat Badan menurut Umur (BB/U) 
uPanjang Badan menurut Umur atau Tinggi 

Badan menurut Umur (PB/U atau TB/U) 
uBerat Badan menurut Panjang 

Badan/Tinggi Badan (BB/PB atau BB/TB) 
uMasa Tubuh menurut Umur (IMT/U)
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Penilaian pertumbuhan menggunakan

Berat Badan / Umur

uUntuk menilai anak dengan berat
badan kurang (underweight) atau
sangat kurang (severely underweight)

uUntuk menentukan anak yang 
mengalami risiko gagal tumbuh (at 

risk of failure to thrive) atau weight 

faltering
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Kartu Menuju Sehat (KMS)

uKMS adalah kartu yang memuat kurva

pertumbuhan normal anak berdasarkan

indeks antropometri berat badan
menurut umur.
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Penjelasan umum

uKMS ada 2: untuk anak laki-laki (biru) dan

perempuan (pink)

uBagian atas: nama anak & Posyandu

uGrafik untuk anak 0-24 bulan & 25-60 bulan
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BAGIAN KMS

Grafik pertumbuhan

Sumbu vertikal: BB (kg)

Sumbu horizontal: umur

(bulan)
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BAGIAN KMS

KBM = kenaikan berat badan minimal (gram)
N/T = status naik (N) atau tidak naik (T)
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PENGISIAN BB / U anak

3,0      3,3     4,7              6,0     6,6     6,6     6,3
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Misal:
§ Pada Bulan Agustus Aida tidak

mau makan
§ Pada Bulan September Aida 

diare

Mencatat kejadian yang 
dialami anak

tid
ak
m
au
m
ak
an

di
ar
e

3,0      3,3     4,7              6,0     6,6     6,6     6,3
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Menentukan status 
pertumbuhan anak

tid
ak
m
au
m
ak
an

di
ar
e

3,0    3,3   4,7            6,0    6,6   6,6    6,3

Status pertumbuhan anak dapat
diketahui dengan 2 cara:
1. Dengan menilai garis

pertumbuhannya
2. Dengan menghitung kenaikan

berat badan minimum (KBM).

NAIK (N)

uN : Grafik berat badan / umur
mengikuti garis pertumbuhan, atau
kenaikan BB ≥ kenaikan berat badan
minimal (KBM).  
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TIDAK NAIK (T)

uT : Grafik berat badan / umur

mendatar atau menurun memotong

garis pertumbuhan di bawahnya, atau

kenaikan BB < kenaikan berat badan

minimal (KBM).
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Menentukan status 
pertumbuhan anak

tid
ak
m
au
m
ak
an
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ar
e

3,0    3,3   4,7            6,0    6,6   6,6    6,3

- T    T   - - N    T    T   

Status pertumbuhan Aida:
§ Februari: -
§ Maret: T
§ April: T
§ Mei: -
§ Juni: -
§ Juli: N
§ Agustus: T
§ September: T
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Mengisi kolom

ASI eksklusif

§ Beri tanda (✓) bila pada bulan
tsb bayi masih diberi ASI saja, 
tanpa makanan & minuman
lain. 

§ Bila bayi diberi makanan lain 
selain ASI, bulan tsb & bulan
berikutnya diisi dg tanda (-). 

tid
ak
m
au
m
ak
an

di
ar
e

3,0    3,3   4,7            6,0    6,6   6,6    6,3

- T    N   - - N    T    T   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Tindak lanjut hasil penimbangan

uBerat badan anak naik (N):

uBeri pujian kpd ibu yg telah membawa anak ke Posyandu

atau fasilitas kesehatan

uJelaskan arti grafik pertumbuhan anaknya

u Ingatkan ibu untuk mempertahankan kondisi anaknya, 

beri nasihat tentang pemberian makanan anak sesuai

golongan umurnya

u Ingatkan untuk datang ke penimbangan berikutnya
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Tindak lanjut hasil penimbangan

uBerat badan tidak naik atau di bawah garis merah atau

di atas garis oranye:

uBeri pujian kpd ibu yg telah membawa anak ke Posyandu atau

fasilitas kesehatan

uJelaskan arti grafik pertumbuhan anaknya

uTanyakan bila anak sakit & kebiasaan makan anak

uJelaskan kemungkinan penyebab BB tidak naik tanpa

menyalahkan ibu

uJelaskan pemberian makan anak sesuai umur

uRujuk dari Posyandu ke Puskesmas atau dari Puskesmas ke RS
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